LA LETTRE EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE (EPS)
INFOS 92 NUMERO4 — Génération 2024, ACTION !

En 2024, la France accueillera les jeux olympiques et
paralympiques d’été pour Ia 3°™¢ fois de son histoire.

C’est un événement porteur de valeurs éducatives et une
belle occasion pour mettre les éléves en mouvement.

De nombreuses ressources sont disponibles pour vous aider
a faire entrer vos éléves dans la Génération 2024 !

Génération 2024, c’est quoi ?
C'est le programme d’éducation des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 pour la
génération qui vivra pleinement les Jeux de Paris 2024.
Eduquer S’engager Mobiliser la communauté éducative Mobiliser les éléves
https://generation.paris2024.org/

Le label Génération 2024, c’est quoi ?

Délivré par le ministére de I'Education Nationale, de la Jeunesse et des Sports, et le ministére
de I'Enseignement supérieur, de la Recherche et de I'Innovation, il permet de bénéficier de
I’énergie unique des Jeux.

Etre labellisé Génération 2024, c’est s’engager a mettre plus de sport dans le quotidien des
jeunes et permettre au plus grand nombre de vivre I'aventure olympique et paralympique dés
maintenant.

> Qui peut étre labellisé ? Les écoles, établissements scolaires et établissements de

I’enseignement supérieur.

> Comment ? Le projet de labellisation s’inscrit dans le projet de I'école. Il intégre les valeurs
de la République : liberté, égalité, fraternité; laicité ; refus de toutes les discriminations. Il
veille aussi a I'inclusion des personnes en situation de handicap.
Les actions, au-dela méme de I’éducation physique et sportive, peuvent s’organiser tout
au long de I'année, et notamment lors des trois temps forts que sont la Journée Nationale
du Sport Scolaire (JNSS en septembre), la Semaine Olympique et Paralympique (SOP
début février), la Journée Olympique et Paralympique (JOP en juin).

> Quand ? A partir de janvier 2021 jusqu’ au 30 avril 2021

Plateforme départementale
https://view.genial.ly/5f4793b491252c0d5246c94d

Pour toute question en lien avec I'attribution du label :
https://generation.paris2024.org/label-generation-2024
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LA DEVISE OLYMPIQUE : PLUS VITE, PLUS HAUT, PLUS FORT 9?,°N
» Agir, s’exprimer, comprendre a travers I'activité physique
Objectif : courir vite en ligne droite pendant 5 secondes

Proposition de ressources cycle 1 : PS, MS et GS

4+ Séance préalable : une devise, qu’est-ce que c’est ? Langage a partir de 3
photos : (photos dans dossier PDF ci-joint)

Plus vite Plus fort

+ Laséquence
Déroulé de chaque séance (30/35 min)
Echauffement collectif (5 min) / Phase de jeu (15 a 25 min)
Phase de retour au calme (5 min) / Retour en classe (point sur ce qui a été fait)

- Séance 1:Vite a la maison ! Au signal de I'enseignant, atteindre la « maison »
avant la fermeture des barrieres »

- Séance 2: Courir en cadence. L'enseignant accélere ou ralentit le son du
tambourin pour faire courir, marcher, démarrer ou stopper ses éleves.

- Séance 3 : Déménager en ligne droite. Jeu du déménageur — Ramener les
objets dans sa caisse le plus vite possible (par équipe)

- Séance 5 : La course au ballon. Au signal, le lanceur doit faire rouler le ballon
vers |'arrivée. Le coureur doit courir pour arriver avant le ballon

- Séance 6 : Evaluation. Pour les PS, reprendre le jeu du déménageur.
Pour les MS/GS, reprendre le jeu Vite, a la maison sans barriére et s’arréter
au signal.

Des ressources « clé en main » pour aller plus loin :
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/7269-dossiers-pdagogiques.html
https://generation.paris2024.org/ressources

Pour toute information: Dorine Meunier et Carole Rouch-Sirech, conseilleres
pédagogiques départementales en éducation physique et sportive
ce.cpdeps92 @ac-versailles.fr
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