
 

 

Programme d’enseignement moral et civique de l’école et du collège  

Cycle 3 

Respecter autrui   

Attendus de fin de cycle  

 

- Partager et réguler des émotions, des sentiments dans des situations et à propos d’objets 

diversifiés, mobiliser le vocabulaire adapté à leur expression 

 

 

Connaissances et compétences associées Objets d’enseignement 

 

Identifier et exprimer les émotions et les 

sentiments  

 

Partager et réguler des émotions, des 

sentiments dans des situations d’enseignement  

 

 

 

 

Mobiliser le vocabulaire adapté à leur 

expression 

 

 

La diversité des expressions des sentiments et 

des émotions dans différentes œuvres (textes, 

œuvres musicales, plastiques, etc.)  

Des émotions partagées et régulées à propos 

d'objets diversifiés : textes littéraires, œuvres 

d'art, documents d'actualité, débats portant sur 

la vie de la classe   

Les règles de la communication  

  

Le vocabulaire des sentiments et des émotions 

 

 

  

  

 


