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IECOLE MATERNEELLE REPRESENTE LA PERIODE
DE CONSTRUCTION DES « FONDATIONS ». autrUI [sympathle

Celle du XXI éme siecle doit trouver

" équilibre entre épanouissement et
apprentissages. Les enseignants doivent
arficuler frois dimensions essentielles ef
permetire aux enfants de :

AGIR : prendre des inifiatives (ef non
exécuter) ef «faire» (essayer, recommen-
cer, efc.). Jouer.

REUSSIR : cller au bout d'une intention,
d'un projet voire de la réponse & une
consigne, et de maniére satisfaisante.

COMPRENDRE : ce qui suppose

une prise de distance, une prise de
conscience. C'est dans cette «réflexivi-
t€» que se construit la posture d'éléve.

Mme METRA
Octobre 2017
Estime de soi et éva-
luation positive des
enfants et des adultes
& I'école maternelle

L'estime de soi est un passeport pour la
vie, ce qui suppose une connaissance
de soi. L'estime de soi est faite de 4
composantes :
® |e sentiment de confiance,
® |a connaissance de soi,
® le sentiment d'appartenance

a un groupe
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Pour la mise en ceuvre :

e considérons |'autorité comme un prin-
cipe régulateur ef non ordonnateur,

* développons la bienveillance, mé-
lange de souci de I'autre et d'atten-
fion vigilante, requis du fait de la
dépendance et de la vulnérabilite de
I'enfant ;

o mobilisons I'empathie pour encoura-
ger, apaiser, guider et encadrer avec
justesse ;

o valorisons les progrés aussi minimes
soientils pour donner aux confiance
aux enfants.

Cette leftre résume les temps forts du
plan de formation des enseignants
d'école maternelle qui ont nourri cette
préoccupation de tous les acteurs.

Mme GUEGEN
Février 2017
Les émotions

4 Selon Catherine GUE-

) GEN, une relation
idéale, c'estardire em-
phohque soutenante
et aimante) represen’re une condition
fondamentale & I'évolution optimale du
cerveau.

les émotions refletent nos besoins les
plus profonds et correspondent & des
réactions primaires ef généralement
immédiates ; elles changent en perma-
nence. Efre connecté(e) & nos émotions
est fondamental car cela nous permet
d'agir, de se connaire, faire des choix,
apprendre, ...

On distingue 3 sortes d'empathies :

o affective : sentir les émotions d'autrui
sans étre dans la confusion entre soi
et autrui,

v

° COgn itive : com- Dr Cathéfine Gueguéil
Pour une enfance
heureuse

prendre les pensées
et émotions d'autrui,
e sollicitude empha-
fique : étre incitéle)
& prendre soin
bien-étre d'autrui
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L'école matemelle est une école bien-
veillante, plus encore que les élapes
ultérieures du parcours scolaire. Sa
mission pr/nc/ifja/e est de donner
envie aux enfants d'aller ¢ I'école
pour apprendlre, affirmer et épanouir
leur personnalité. Elle s'appuie sur

un [)nnape fondamental : tous les
enfants sont capables d'apprendre et
de progresser.

En manifestant sa confiance ¢ I'égard
de chaque enfant, ['école maternelle
I'engage ¢ avoir confiance dans son
propre pouvoir d'agir et de penser,
dans sa capacité ¢ apprendre et
réussir sa scolarité et au-deld.

Bulletin officiel spécial n°2 du 26 mars 2015

Mme ADAD
Décembre 2018
Bien dans sa téte,
bien dans sa classe

Comment dévelop-
per |'estime de soi,
sans laquelle on ne
peut préfendre favoriser le bien-éfre
des éleves ni installer une relation de
confiance 2

I EcoLes.

|| BIEN DANS SA TETE,
| BIEN DANS SA CLASSE ||
.

la conférenciere s'ins-
pire des techniques
du développement
personnel. Mme Adad
sera au programme

u plan de ?ormoﬂon

de 2019-2020

leftre proposée par la mission Ecole maternelle de I'Essonne : Hlisabeth Trésallet - IEN, Isabelle Burignat - CPC,
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Le YOGA despetits

CYCLE 1
CYCLE 2

OMAR ZANNA
BERTRAND JARRY

Cultiver
l'empathie
al'école

DUNOD

LES GESTES CLES
EN MATERNELLE
POUR UNE ECOLE BIENVEILLANTE
Jacques BOSSIS | Christine LIVERATO | Claudie MEJEAN

Mallette pédagogique
«le Yc:Jga des petits »

Bayard Education
Une méthode complate, simple
et facile d'usage, pour se
lancer dans I'aventure du yoga
avec les peits ef leur apporter
détente, concentration et plaisir
d'apprendre.

Cultiver I'empathie
al'école

Dunod

En formant au sens de I'autre,

lo culture de I'empathie favorise
un climat scolaire non seulement
propice aux apprentissages

mais également a la pluralité
interprétative.

Les gestes clés

en maternelle

Retz

Un ouvrage illustré avec
témoignages pour questionner
ses habitudes et expérimenter
de nouveaux gestes clés afin de
répondre au mieux aux besoins
de chaque éléve en matemelle.

L'évaluation positive
en maternelle

IDanible Aded

L'évaluation positive

en maternelle

Retz

Cet ouvrage propose ainsi des outils
a construire (par I'enseignant

ou en équipe), pour favoriser
I"observation de chaque éléve,

la prise en compte de ses progrés
et lu restitution aux parents.
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Quatre points clés l'évaluation & I'école L'évaluation positive, quelques éléments de clarifi-
de lecture thématique maternelle : cation pour développer des gestes professionnels :
® lecture sélective du e Observer les enfants au quotidien
programme * Apprécier les fravaux des enfants
e Principes de mise en ® Rendre compte et valoriser les progrés
ceuvre
Pour en savoir plus.
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