
Simon says «  Actions » Jacques a dit 

Do a dance on the spot. Dansez sur place. 

Jog on the spot. Trottinez sur place. 

Try to touch the ceiling. Essayez de toucher le plafond. 

Slurp a milkshake. Aspirez un milkshake. 

Do your biggest grin. Faites votre plus beau sourire. 

Blow a kiss. Envoyez un baiser. 

Blow like a wind. Soufflez comme le vent. 

Sing Do Re Mi. Chantez la gamme " do ré mi" 

Squat down. Accroupissez-vous. 

Swim breaststroke Nagez la brasse. 

Cry Pleurez. 

Pout Boudez ! 

Laugh out loud Eclatez de rire. 

Remove an item of clothing. Otez un vêtement. 

Giggle. Gloussez ! 

Remove a shoe. Retirez une chaussure. 

Tickle the person next to you. Chatouillez votre voisin(e). 

Pretend you’re a puppet on strings Faites comme si vous étiez une marionnette à fils. 

Cough Toussez. 

Sneeze Eternuez. 

Do the hokey Pokey. Dansez le "Hokey Pokey". 

Act like a statue. Faites la statue. 

Sit and row. Asseyez-vous et ramez . 

Wave like the Queen. Saluez avec la main comme la reine d'Angleterre. 

Conduct an orchestra. Dirigez un orchestre. 

Get dressed. Habillez-vous ! 

Sing ! Chantez ! 

Count from one to ten. Comptez de 1 à 10. 

Swim front crawl. Nagez le crawl. 

Do a cartwheel. Faire la roue. 

Fly like Superman. Volez comme Superman 

Walk backwards. Marchez en arrière. 

March on the spot. Marchez au pas( sur place ). 

Spin around on the spot Tournez sur vous-même. 

Take your shoes off. Retirez vos chaussures. 

Play tag. Jouez à chat. 

Sit on the floor. Asseyez-vous sur le sol. 

Eat an apple. Mangez une pomme. 

Lick a lollipop. Sucez votre sucette. 

Punch the air. Donnez des coups de poing dans l'air. 

Pretend you're driving a car. Faites semblant de conduire une voiture. 

Tap-dance Faites des claquettes. 



Simon says « Actions and animals » Jacques a dit  

Open and close your mouth like a goldfisf Imitez le poisson rouge. 

Imitate a baboon. Imitez le babouin. 

Stroke a dog. Caressez un chien. 

Fly like a bird. Volez comme un oiseau. 

Walk sideways like a crab. Marchez en crabe. 

Cluck like a chicken. Gloussez comme un poulet. 

Baa like a lamb. Bêlez comme un agneau. 

Oink like a piglet. Grognez comme un petit cochon. 

Pant like a dog Haletez comme un petit chien. 

Swim like a dolphin. Nagez comme le dauphin. 

Bark like a dog. Aboyez comme un chien. 

Walk like a penguin. Marchez comme le pingouin. 

Hop like a kangaroo. Sautez comme un kangourou. 

Hiss like a snake. Sifflez comme un serpent. 

Quack like a duck. Cancanez comme un canard. 

Roar like a lion. Rugissez comme un lion. 

Simon says » actions and parts of the body » Jacques a dit  

Touch your ears. Touchez vos oreilles. 

Touch your cheek. Touchez votre joue. 

Touch your nose. Touchez votre nez. 

Touch your toes. Touchez vos orteils. 

Touch your tongue to your nose. Touchez votre nez avec votre langue. 

Hold your ankles and try to walk. 
Tenez vos chevilles par les mains et essayez 
de marcher. 

Clap your hands. Frappez dans vos mains. 

Click your fingers. Claquez des doigts. 

Close your mouth. Fermez la bouche. 

Close your eyes and count backwards from ten. 
Fermez les yeux et comptez à rebours en 
partant de 10. 

Beat your chest like Tarzan. Frappez-vous la poitrine comme Tarzan. 

Rotate both your arms. Faites tourner vos deux bras. 

Rub your neck. Massez votre cou. 

Rub your tummy. Massez-vous le ventre. 

Pat the top of your head. Tapotez-vous le haut du crâne. 

Pat your shoulders. Tapotez vos épaules. 

Pat your head and rub your tummy at the same 
time. 

Tapotez-vous la tête et en même temps, 
massez-vous le ventre. 

Bend your head. Courbez la tête. 

Bend both legs. Pliez les jambes. 

Bend your elbows. Pliez les coudes. 

Bend your left leg. Pliez la jambe gauche. 

Bend your right leg. Pliez la jambe droite. 



Brush your teeth. Lavez-vous les dents. 

Put your tongue out. Tirez la langue. 

Put your finger on your eyelid. Mettez un doigt sur votre paupière. 

Put your finger on your mouth. Doigt sur la bouche. 

Put your fingers in your ears. Mettez vos doigts dans vos oreilles. 

Put your arms behind your back. Bras derrière le dos. 

Put your hands and knees on the floor. Posez vos mains et vos genoux à terre. 

Put your hands on your ankles. Mains sur les chevilles. 

Put your hands on your head. Mettez vos mains sur la tête. 

Put your hands on your neck. Mettez vos mains sur votre cou. 

Put your left hand on your right elbow. 
Posez votre main gauche sur votre coude 
droit. 

Put your left hand on your right shoulder. 
Posez votre main gauche sur votre épaule 
droite. 

Put your hands in your pockets. Mettez vos mains dans vos poches. 

Put your middle fingers on your shoulders Mettez vos majeurs sur vos épaules. 

Raise your left arm. Levez votre bras gauche. 

Raise your right arm. Levez votre bras droit. 

Raise your left knee to your chest. Posez votre genou gauche sur la poitrine 

Raise one eyebrow. Haussez un sourcil. 

Raise your eyebrows. Haussez les sourcils. 

Stretch your arms to the sky. Etirez vos bras vers le ciel. 

Stretch your left arm. Etirez le bras gauche. 

Stretch your right arm. Etirez le bras droit. 

Stand up. Levez-vous. 

Stand on your left leg. Debout sur la jambe gauche. 

Stand on your tiptoes. Debout sur la pointe des pieds. 

Spin around on the spot. Tournez sur vous-même. 

Spin around five times. Tournez sur vous-même 5 fois de suite. 

Wave your arms in the air. Secouez vos bras en l'air. 

Massage the shoulders of the next person. 
Massez les épaules de la plus proche 
personne. 

Walk on your heels. Marchez sur les talons. 

Shake your head. Secouez la tête. 

Shake your hips. Secouez vos hanches. 

Wiggle your fingers. Remuez vos doigts dans tous les sens. 

Wash your hands. Lavez-vous les mains. 

Lie on your stomach. Allongez-vous sur le ventre. 

Lie on your back on the floor. Allongez-vous au sol sur le dos. 

Lie on your back and cycle with your legs. Allongez-vous sur le dos et pédalez dans l'air. 

Comb your hair in front of a mirror. Coiffez-vous devant le miroir. 

 


