| Simon says « Actions »

H Jacques a dit

Do a dance on the spot.

IDansez sur place.

\Jog on the spot.

HTrottinez sur place.

\Try to touch the ceiling.

HEssayez de toucher le plafond.

\Slurp a milkshake.

HAspirez un milkshake.

\Do your biggest grin.

HFaites votre plus beau sourire.

\Blow a kiss. HEnvoyez un baiser.

\Blow like a wind. HSouferz comme le vent.

\Sing Do Re Mi. HChantez la gamme " do ré mi"
\Squat down. HAccroupissez-vous.

'Swim breaststroke INagez la brasse.

\Cry HPIeurez.

]Pout HBoudez !

\Laugh out loud

HEcIatez de rire.

\Remove an item of clothing.

HOtez un vétement.

\Giggle.

HGIoussez !

IRemove a shoe.

|IRetirez une chaussure.

Tickle the person next to you.

HChatouiIIez votre voisin(e).

|Pretend you’re a puppet on strings

HFaites comme si vous étiez une marionnette a fils.

\Cough

HToussez.

\Sneeze

HEternuez.

\Do the hokey Pokey.

HDansez le "Hokey Pokey".

Act like a statue.

HFaites la statue.

|Sit and row.

HAsseyez-vous et ramez .

\Wave like the Queen.

HSaIuez avec la main comme la reine d'Angleterre.

\Conduct an orchestra.

HDirigez un orchestre.

\Get dressed.

IHabillez-vous !

\Sing !

HChantez !

]Count from one to ten.

HComptez de 1 a 10.

\Swim front crawl.

HNagez le crawl.

\Do a cartwheel.

HFaire la roue.

\Fly like Superman.

HVoIez comme Superman

\Walk backwards.

HMarchez en arriere.

IMarch on the spot.

HMarchez au pas( sur place ).

|Spin around on the spot

| Tournez sur vous-méme.

\Take your shoes off.

HRetirez VoS chaussures.

\Play tag. HJouez a chat.

\Sit on the floor. HAsseyez-vous sur le sol.
[Eat an apple. IMangez une pomme.
lLick a lollipop. ISucez votre sucette.

\Punch the air.

HDonnez des coups de poing dans l'air.

\Pretend you're driving a car.

HFaites semblant de conduire une voiture.

\Tap-dance

HFaites des claquettes.




| Simon says « Actions and animals » |

Jacques a dit

|Open and close your mouth like a goldfisf |Imitez le poisson rouge.

\Imitate a baboon.

Hlmitez le babouin.

\Stroke a dog.

HCaressez un chien.

IFly like a bird.

HVoIez comme un oiseau.

\Walk sideways like a crab.

IMarchez en crabe.

\Cluck like a chicken.

HGIoussez comme un poulet.

\Baa like a lamb.

HBéIez comme un agneau.

0ink like a piglet.

HGrognez comme un petit cochon.

\Pant like a dog

HHaletez comme un petit chien.

ISwim like a dolphin.

HNagez comme le dauphin.

Bark like a dog.

HAboyez comme un chien.

]Walk like a penguin.

HMarChez comme le pingouin.

\Hop like a kangaroo.

|Sautez comme un kangourou.

\Hiss like a snake.

HSifﬂez comme un serpent.

IQuack like a duck.

HCancanez comme un canard.

\Roar like a lion.

HRugissez comme un lion.

| Simon says » actions and parts of the body »

H Jacques a dit

\Touch your ears.

HTouchez vos oreilles.

\Touch your cheek.

HTouchez votre joue.

\Touch your nose.

HTouchez votre nez.

\Touch your toes.

HTouchez VoS orteils.

Touch your tongue to your nose.

HTouchez votre nez avec votre langue.

Hold your ankles and try to walk.

Tenez vos chevilles par les mains et essayez
de marcher.

\Clap your hands.

HFrappez dans vos mains.

]CIick your fingers.

HCIaquez des doigts.

\Close your mouth.

HFermez la bouche.

Close your eyes and count backwards from ten.

Fermez les yeux et comptez a rebours en
partant de 10.

|Beat your chest like Tarzan.

HFrappez-vous la poitrine comme Tarzan.

\Rotate both your arms.

HFaites tourner vos deux bras.

\Rub your neck.

HMassez votre cou.

\Rub your tummy.

HMassez-vous le ventre.

\Pat the top of your head.

HTapotez-vous le haut du créne.

|Pat your shoulders.

HTapotez vos épaules.

Pat your head and rub your tummy at the same
time.

Tapotez-vous la téte et en méme temps,
massez-vous le ventre.

\Bend your head.

HCourbez la téte.

\Bend both legs.

HPIiez les jambes.

\Bend your elbows.

HPIiez les coudes.

\Bend your left leg.

HPIiez la jambe gauche.

Bend your right leg.

Pliez la jambe droite.




Brush your teeth.

Lavez-vous les dents.

\Put your tongue out.

HTirez la langue.

\Put your finger on your eyelid.

HMettez un doigt sur votre paupiére.

|Put your finger on your mouth.

HDoigt sur la bouche.

\Put your fingers in your ears.

HMettez vos doigts dans vos oreilles.

\Put your arms behind your back.

HBras derriere le dos.

\Put your hands and knees on the floor.

IPosez vos mains et vos genoux a terre.

\Put your hands on your ankles.

IMains sur les chevilles.

]Put your hands on your head.

HMettez VoS mains sur la téte.

\Put your hands on your neck.

IMettez vos mains sur votre cou.

Put your left hand on your right elbow.

Posez votre main gauche sur votre coude
droit.

Put your left hand on your right shoulder.

Posez votre main gauche sur votre épaule
droite.

\Put your hands in your pockets.

HMettez vos mains dans vos poches.

\Put your middle fingers on your shoulders

HMettez VOS majeurs sur vos épaules.

|Raise your left arm.

HLevez votre bras gauche.

\Raise your right arm.

HLevez votre bras droit.

\Raise your left knee to your chest.

HPosez votre genou gauche sur la poitrine

\Raise one eyebrow.

HHaussez un sourcil.

\Raise your eyebrows.

HHaussez les sourcils.

|Stretch your arms to the sky.

|Etirez vos bras vers le ciel.

\Stretch your left arm.

HEtirez le bras gauche.

\Stretch your right arm.

HEtirez le bras droit.

\Stand up.

HLevez-vous.

\Stand on your left leg.

HDebout sur la jambe gauche.

\Stand on your tiptoes.

HDebout sur la pointe des pieds.

\Spin around on the spot.

|ITournez sur vous-méme.

\Spin around five times.

HTournez sur vous-méme 5 fois de suite.

\Wave your arms in the air.

HSecouez vos bras en l'air.

Massage the shoulders of the next person.

Massez les épaules de la plus proche
personne.

\Walk on your heels.

HMarchez sur les talons.

\Shake your head.

HSecouez la téte.

\Shake your hips.

HSecouez vos hanches.

\Wiggle your fingers.

HRemuez vos doigts dans tous les sens.

|Wash your hands.

HLavez-vous les mains.

\Lie on your stomach.

HAIIongez-vous sur le ventre.

\Lie on your back on the floor.

HAIIongez-vous au sol sur le dos.

\Lie on your back and cycle with your legs.

HAIIongez-vous sur le dos et pédalez dans l'air.

\Comb your hair in front of a mirror.

HCoiffez-vous devant le miroir.




