ÉVALUATION KARATÉ AU CYCLE 2
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	FIL ROUGE (Kce Motrice)

	Je me déplace
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	J’utilise les attaques de poings
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	J’utilise les attaques de pied
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	Je sors de la zone de combat
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	FIL BLEU (Kce Méthodologique et sociale)

	Je salue le partenaire et l’arbitre
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	Je gère mes émotions 
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