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IMPULSION 75

Les Ambassadeurs "Génération 2024" d’'IMPULSION 75 vous
proposent 4 parcours d’animations autour des valeurs de
I'olympisme et du sport.

Les parcours, d'une durée de 1Th30 a 2h (selon le nombre de
groupes-classes), sont composés de 4 ateliers ludiques et sportifs
alternés avec des quiz et des échanges sur le théme des valeurs.

Le parcours est animé par un groupe de 4 Ambassadeurs
"Génération 2024".

Chaque parcours a été congu pour s’adresser a un groupe-classe
de niveau collége (mais peut-étre adapté a divers publics).

Territoires d’intervention

95

Les Ambassadeurs "Génération Y |

2024" d'IMPULSION 75 sont R sf = 4

actifs dans les territoires suivants S . ““

(selon leur acces en transports) : )
« 75-Paris ~ oL,

e« 92 — Hauts de Seine
« 93 - Seine Saint Denis
e 94 - Val de Marne

Planning d’intervention
Les dates grisées sont indisponibles




IMPULSION 75

LES PARCOURS

4 parcours composés de 4 ateliers en alternance avec des quiz et des
échanges autour des valeurs olympiques et du sport.

Chaque atelier permet la découverte d'une valeur olympique et est
suivi d'un quiz et d’'un échange a ce sujet. Les ateliers sont sous forme
de pratiques sportives et ludiques pour faire émerger les différentes
valeurs de l'olympisme et suivis d'un jeu de questions-réponses.

D sl e 2 Public(s) : 24 a 48 participants de 8 a 12 ans

4 animateurs (adaptable pour des participants plus agés)

Matériel a prévoir : aucun

PARCOURS A
Trouve-moi si tu peux : jeu de coopération et découverte d’athletes
Theque fléchette : jeu d’adresse et de déplacement
Parcours a I'aveugle : jeu de coopération et d’inclusion

Béret mystere : jeu de questions-réponses et de rapidité

PARCOURS B
Relais des champions : jeu de coopération, d’adresse et de rapidité
1-2-3 champions : jeu de déplacement et découverte d’athlétes
Balle américaine : jeu d'adresse, d’évitement et de déplacement

Jeu de l'autruche : jeu de stratégie, d’adresse et de coopération



IMPULSION 75

LES PARCOURS

4 parcours composés de 4 ateliers en alternance avec des quiz et des
échanges autour des valeurs olympiques et du sport.

Chaque atelier permet la découverte d'une valeur olympique et est
suivi d'un quiz et d’'un échange a ce sujet. Les ateliers sont sous forme
de pratiques sportives et ludiques pour faire émerger les différentes
valeurs de l'olympisme et suivis d'un jeu de questions-réponses.

Dt e 2 Public(s) : 24 a 48 participants de 8 212 ans

4 animateurs (adaptable pour des participants plus agés)

Matériel a prévoir : aucun

PARCOURS C
Course au ballon : jeu de stratégie, coopération et de déplacement
Qui est-ce ? : jeu de devinettes, de découverte d’'athletes/disciplines
Accroche/Décroche : jeu de stratégie et de déplacement

Maison magique : jeu d’'adresse, d’évitement et de déplacement

PARCOURS D

Saute qui peut : jeu d’agilité, de souplesse et de coordination
Fusion : jeu de coordination, d’adresse et de rapidité

Golden ball : jeu de coopération, d’adresse et d’évitement

Epervier chasseur : jeu de déplacement, d’évitement et d’adresse



UFOLEP

Les Ambassadeurs "Génération 2024" de 'UFOLEP vous proposent
6 interventions autour de divers themes liés aux Jeux Olympiques
et Paralympiques.

Les interventions, d’une durée de 30 minutes a la journée, sont
constituées de jeux sportifs et ludiques, de quiz et d’échanges.

Les interventions sont animées par groupes de 2 Ambassadeurs
"Génération 2024".

Chaque intervention a été congue pour s'adresser a des groupes-
classes de différents niveaux.

Territoires d’intervention

Les Ambassadeurs "Génération
2024" de I'UFOLEP sont actifs
dans les territoires suivants
(selon leur acces en transports) :

e« 75— Paris

« 77 —Seine et Marne

* 91 -Essonne

92 — Hauts de Seine

» 93 - Seine Saint Denis

e 94 - Val de Marne

« 95-Vald'Oise

Planning d’intervention
Les dates grisées sont indisponibles
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UFOLEP

* UFO Games

Activité sportive composée
d’un relais ludique et de
questions sur les Jeux
Olympiques et Paralympiques.

Durée : 40 a 50 minutes

2 a 4 animateurs

Public(s) : 8 a 30 participants de
tous ages

Matériel a prévoir : 30
coupelles et 9 cerceaux

* Jeux Olympiques et
Paralympiques de Paris 2024

Jeu de questions/réponses
autour des Jeux Olympiques et
Paralympiques.

Durée : Th a 1h20

3 a4 animateurs

Public(s) : 6 a 20 personnes a
partir de la 4eme

Matériel a prévoir : aucun

* Toutes sportives

Jeux autour de |'histoire de la
pratique féminine en France et
I'international.

Durée : 30 a 40 minutes

2 animateurs

Public(s) : Elémentaire et
College

Matériel a prévoir : aucun

* Espace citoyenneté

Quiz et échanges de
sensibilisation a la citoyenneté,
au bien-é&tre et la transition
écologique.

Durée : 30 a 40 minutes

2 animateurs

Public(s) : 4 a 16 participants de
tous ages

Matériel a prévoir : aucun

 Tenue de stand

Animation d’un stand sur une
thématique donnée, lors d’'un
évenement plus large.

Durée : a partir de 2h

3 animateurs

Public(s) : Tous publics

Matériel a prévoir : tables,
chaises

» Olympiades

Animation de mini olympiades
autour de sport collectifs
traditionnels.

Durée : Th30 minimum

1 animateur pour 8 participants
Public(s) : 8 a 100 personnes de
tous ages

Matériel a prévoir : ballons,
coupelles, plots, chasubles




UNIS CITE

Les Ambassadeurs "Génération 2024" d'UNIS CITE vous
proposent 6 interventions autour de divers themes liés aux Jeux
Olympiques et Paralympiques.

Les interventions, d’'une durée de 40 minutes a une demi-journée,
sont constituées de jeux sportifs et ludiques, de quiz et
d’échanges/débats.

Elles sont animées par groupes de 2 ou 3 Ambassadeurs
"Génération 2024".

Chaque intervention a été congue pour s'adresser a des groupes-
classes de différents niveaux.

Territoires d’intervention

Les Ambassadeurs "Génération
2024" d'Unis Cité sont actifs

dans les territoires suivants 3

(selon leur acces en transports) : ﬂ
« 75— Paris
« 78 -Yvelines (nord)

« 92 — Hauts de Seine
« 93 - Seine Saint Denis
e 95-Val d'Oise

Planning d’intervention

Les dates grisées sont indisponibles

FEVRIER 2024

[ _tundi | Mardi_] Merredi | Jeudi [ Vendredi | Samedi | Dimanche S Lundi | Mardi [ Mercredi JJeudi __[Vendredi [Samedi [ Dimanche |

MARS 2024
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UNIS CITE

* Paris 2024 : Qu’est-ce que c'est ?

Quiz de culture générale et jeu interactif autour des lieux des
épreuves olympiques en région parisienne.

Durée : 40 a 60 minutes
2 a 3 animateurs accompagnés d’'un encadrant de |'établissement
Public(s) : Elémentaire et Collége (adaptable pour plus 4gés)

Matériel a prévoir : vidéo-projection

* Les femmes championnes olympiques !

Quiz et puzzle interactif pour découvrir des femmes athletes
olympiques et valoriser le sport féminin.

Durée : 40 a 60 minutes
2 a 3 animateurs accompagnés d’'un encadrant de |'établissement
Public(s) : Elémentaire et Collége (adaptable pour plus 3gés)

Matériel a prévoir : vidéo-projection

* L'Histoire des Jeux Olympiques

Jeu de carte et frise chronologique interactive pour découvrir les
grandes étapes historiques et les faits marquant de I'olympisme.

Durée : 40 a 60 minutes
2 a 3 animateurs accompagnés d'un encadrant de |'établissement
Public(s) : Elémentaire et Collége (adaptable pour plus agés)

Matériel a prévoir : aucun



UNIS CITE

* Les valeurs de I'Olympisme

Temps d’échange et de débat avec support vidéo et démarche de
fresque collaborative.

Durée : 40 a 60 minutes

2 a 3 animateurs accompagnés d’'un encadrant de |'établissement
Public(s) : Elémentaire et Collége (adaptable pour plus 4gés)

Matériel a prévoir : vidéo-projection, feutres, crayons de couleurs,
connexion internet

* Le paralympisme

Quiz de la culture paralympique et jeu inspiré du « Time’s Up »
permettant de découvrir des athlétes et des disciplines
paralympiques.

Durée : 40 a 60 minutes

2 a 3 animateurs accompagneés d'un encadrant de I'établissement
Public(s) : Elémentaire et Collége (adaptable pour plus 4gés)

Matériel a prévoir : vidéo-projection, feutres, crayons de couleurs

* Mini-Olympiades

Organisation d’un tournoi de mini-jeux sportifs (en lien avec des
disciplines olympiques ou paralympiques).
Durée : une demi-journée

Au moins 4 animateurs accompagneés d’'un encadrant de
I’établissement

Public(s) : Elémentaire et Collége (adaptable pour plus 4gés)

Matériel a prévoir : gymnase ou espace extérieur



EX

BEGION ACADEMIQUE Délégation régionale académique
ILE-DE-FRANCE jeunesse, engagement et sports
Liberté

LiDerte
Egalizé
7 4o

VOS DEMARCHES

Si vous souhaitez solliciter I'intervention
des Ambassadeurs "Génération 2024"
remplissez le formulaire suivant:

https://framaforms.org/formulaire-de-
sollicitation-dintervention-des-ambassadeurs-
generation-2024-1692958798

Une fois le formulaire renseigné et votre
demande validée par votre rectorat, votre
établissement sera directement contacté
par l'opérateur sélectionné pour organiser

I'intervention.

Date limite de votre inscription :
17 janvier 2024
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https://framaforms.org/formulaire-de-sollicitation-dintervention-des-ambassadeurs-generation-2024-1692958798

