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Un projet pluridisciplinaire en trois temps :  
 

1er  temps - Une phase de sensibilisation :  
 

• Elle se déroulera d’octobre 2023 à mai 2024. 

• Elle sera pilotée par l’enseignant en charge du projet avec l’appui de ses collègues afin d’intégrer  

les valeurs du sport, de l’olympisme et du paralympisme au projet pédagogique du collège.  

• Le CDOS 95 et un comité sportif valdoisien interviendront dans l’ensemble des établissements.  

• Tout au long de l’année, les collèges travailleront autour de l’olympisme, du développement durable 

et du Sport Santé.   

• Les établissements scolaires sont invités à mener une action avec une classe de CM2 ou un IME. 

    PRÉSENTATION DU PROJET : 
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Le CDOS 95 rejoint la Direction académique dans sa volonté de mobiliser  

la communauté éducative autour des valeurs olympiques et sportives.  

3ème  temps - La journée finale :   
 

• C’est une journée sportive et festive qui réunira l’ensemble des classes sélectionnées. 

• C’est l’aboutissement du projet éducatif mené par les enseignants en collaboration avec 

le Comité Départemental Olympique et Sportif du Val-d’Oise (CDOS 95). 

• Cette journée sera organisée le jeudi 02 mai 2024 de 08h30 à 17h30 au complexe  

sportif Jean-Moulin de Saint-Leu-la-Forêt. 

2ème  temps - La préparation de la journée finale :  
 

• En vue de la journée finale, chaque classe se répartira en deux délégations mixtes.  

• Pour la cérémonie d’ouverture, chaque délégation se donnera un nom, créera un emblème,  

fabriquera un drapeau et un porte-enseigne avec son emblème. 

• Au cours de l’année scolaire, chaque collège  :  

      Réalisera une création culturelle autour de l’Olympisme (Ex. Chanson, sculpture, livre, …)    

                  qu’elle présentera sous forme d’un film aux autres classes lors de la journée finale.  

      Aura accès à un kit pédagogique Sport Santé (Ex. Actions de sensibilisation sur la diététique,  

                  avoir une bonne hygiène de vie, l’importance du sommeil, la lutte contre le dopage, …). 

      Créera une œuvre autour du développement durable (Ex. Tableau avec des bouchons),  

                  et/ou réalisera une course dont l’objectif sera de ramasser le plus de déchets possibles. 

      Collectera des bouchons en plastique. La récolte sera remise à l’association les bouchons d’amour 

                  le jeudi 02 mai 2024.   
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Exemples d’actions à mettre en place au sein des collèges :  
• Organiser une rencontre avec un sportif de haut niveau. 

• Enregistrer une émission de radio autour du sport féminin. 

• Réaliser un quiz autour d’une des expositions du CDOS 95. 

• Concevoir un magazine sur les Jeux Paralympiques de Pékin 2022. 

• Préparer un exposé sur les Jeux antiques et les Jeux modernes. 

• Animer un débat autour du film « La couleur de la victoire ». 

• Découvrir de nouveaux sports Olympiques ou Paralympiques.  

• Créer un projet pour la Semaine Olympique et Paralympique.  

• Visiter un Centre de Préparation aux Jeux et/ou des installations sportives.  

• Suivre les actualités des Jeux de Paris 2024. 

ILLUSTRATIONS DE LA PRÉPARATION DE LA JOURNÉE FINALE :  

Exemples de productions autour du développement durable :  
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Cérémonie d’ouverture :  
• Les élèves défileront par délégation derrière les portes drapeaux et enseignes.  

• Le CDOS 95 lancera le relais des collèges. 

• Les élèves réciteront le serment olympique.  

• Les représentants du CDOS 95, de la DSDEN 95, du Conseil départemental du Val-d’Oise, de la ville 

de Saint-Leu-la-Forêt et nos partenaires officialiseront le lancement de la journée. 

Cérémonie de clôture :  
• Les élèves défileront par délégation.  

• Les collégiens chanteront la Marseillaise.  

• Remise de la récolte des bouchons. 

• Annonce des résultats. 

• Remise des récompenses. 

Activités sportives et culturelles :  

Temps forts de la journée du jeudi 02 mai 2024 : 

ZOOM SUR LA JOURNÉE FINALE :  

• Exemples d’ateliers :  

Quiz sur l’olympisme et/ou autour d’une exposition,  

course d’orientation, course à l’aveugle, sport découverte. 

• Présentation des vidéos réalisées par les collèges.  
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Les aspects budgétaires :  

 

Pour les classes sélectionnées, le CDOS 95 :  

• Financera la ou les séances d’initiations par établissement ; 

• Prêtera une des expositions sur une semaine ; 

• Réalisera une intervention sur les valeurs de l’olympisme  

• Sensibilisera les collèges au Sport Santé et au développement durable. 

• Accompagnera le référent du projet pour préparer la journée finale.  

 

Cependant, les frais ci-dessous seront à la charge de l’établissement : 

• Transport entre l’établissement et les séances d’initiations ; 

• Transport entre l’établissement et le lieu du rassemblement ; 

• Le transport et le prix d’entrée des visites, des rencontres sportives et des autres activités  

    annexes mises en place par l’établissement.  

    ASPECT BUDGÉTAIRE ET LOGISTIQUE :  

Logistique :  
 

Le projet est susceptible d’être adapté en fonction de 

l’évolution des contraintes sanitaires et budgétaires. 
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    PROCÉDURE POUR CANDIDATER ET CONTACTS : 

Comment candidater aux Classes olympiques 6ème ? 
 
 

Le cahier des charges du projet est envoyé par la DSDEN 95 à l’ensemble des collèges valdoisiens. 

Les établissements intéressés par le projet, doivent remplir le formulaire en ligne via le lien ci-dessous avant 

le vendredi 13 octobre 2023 à minuit.  

Les établissements scolaires qui participent aux Classes Olympiques 6ème doivent être labélisés  

« Génération 2024 » et/ou s’engager à en faire la demande durant l’année scolaire 2023/2024.  

 

Lien du formulaire :  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuhuQJBf0UvyOJ9IeLOwVHyhFgmPCzUGrwMZtVaipnair5Iw/viewform?
usp=sf_link 

 

Compléments d’informations : 

• Un jury étudiera les dossiers déposés par les différents collèges. 

• Sur l’année scolaire 2023/2024, le CDOS 95 sélectionnera une douzaine de classes de 6ème,  

issus de collèges valdoisiens publics ou sous contrat. 

• Les chefs d’établissement et enseignants ayant déposé une demande seront informés du résultat 

dès que la sélection des classes aura été effectuée.  

• Tout dossier reçu après le vendredi 13 octobre 2023 ne sera pas étudié. 

• À qualité de dossier égale, les établissements ayant déjà participé les années précédentes,  

ne seront pas prioritaires. 

Contacts :  
 

• Madame Elodie ARDUIN  
Agent de développement au CDOS 95 
Email : elodie.arduin@cdos95.org    
Téléphone : 01 34 16 19 03  

 
• Madame Soisique LORAND  

Référente du projet 
Email : soisique.lorand@orange.fr 

 Portable : 06 25 86 00 98 
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